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UZDRAWIAJACA WYPRAWA DO PERU

Zabieram Cie na uzdrawiajacg, petng mocy i duchowych przezy¢ wyprawe do Peru.
Dlaczego akurat Peru? Chciatbym sie podzieli¢ z Tobg moim wtasnym
doswiadczeniem z podrdézy do Peru, ktorg odbytem w lutym 2023 roku. Moja podréz
okazata sie jednym z wazniejszych dosSwiadczen, odkad znalaztem sie na wtasnej
Sciezce rozwoju. Mam wrazenie, ze tutaj odblokowata sie energia, ktdra mnie
Sciskata przez ostatnie 2 lata. To tutaj, w gtuszy Amazonskiej dzungli, pod okiem
Don Pedra uzdrawiatem wtasne ciato i dusze, by otrzymac¢ mnéstwo wgladow i
informacji dotyczacych siebie i swojej wtasnej Sciezki rozwoju, to tutaj mogtem sie
spotkac z wtasnym cieniem i go uzdrowic¢. Tym wszystkim chciatbym sie podzielic¢ z
Toba i to mnie motywuje, by zorganizowaé wyprawe w serce Amazonskiej dzungli
do pieknego uzdrowiciela - Curandero, z plemienia Szipibo - Don Pedra. Zdaje sobie
sprawe, ze dla niektérych wrazliwcow, zaréwno kobiet i mezczyzn, taka wyprawa
moze by¢ nie lada wyzwaniem, jednak zachecam szczegdlnie Ciebie do wziecia

udziatu w wyprawie.
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Zachecam tez kobiety do wziecia udziatu w wyprawie, gdyz na mojej wyprawie byta
tez moja znajoma, ktdéra pieknie pracowata ze swoimi sprawami i wrécita
odmieniona, a poza tym - Matgosia Ktaniecka bedzie rdwniez opiekunka grupy i
bedzie zmiekczata naszg - mojg i Rubena - mocng meska energie :). Zabieram mata,
okoto 10-osobowga grupe na wyprawe, a ze mna opiekowac sie grupa bedzie Wiso
Ino - Czarny Jaguar - Ruben, mdj przyjaciel, rowniez Curandero, ktéry od 10 lat uczy
sie pod okiem Don Pedra. Ruben wtada biegle jezykami: hiszpanskim, szipibo,
angielskim i polskim, gdyz urodzit sie w Polsce, jednak wiekszos$¢ zycia spedzit w
Peru - tam mieszka i rozwija sztuke uzdrawiania. Nasza meska energie bedzie

zmiekczaé Matgosia Ktaniecka - nauczycielka jogi i mentorka biznesu.

Nasza wyprawa bedzie trwaé okoto 21 dni lub pare dni dtuzej, w zaleznosci, jak

utoza sie loty.

Pierwsza cze$c naszej wyprawy, czyli okoto 10 dni to czesé, w ktdrej pojedziemy do
Swietej Doliny. Zaczniemy od Cusco 3300 m.n.p.m. - pierwszej stolicy Imperium
Inkow, czyli Imperium catej potudniowej Ameryki tamtych czaséw - Tawantinsuyu.
Cusco byto stolicg tego imperium i Inkowie nazwali je pepkiem Swiata. Z Cusco
wybierzemy sie do Sacsayhuaman, to sg ruiny, ktére nie do konca zostaty zbadane,
a jednak jest tam mocna i tajemnicza energia, ktorej bedziemy potrzebowad do
aklimatyzacji i dalszej czesci wyprawy. Przez Cusco ptynie rzeka Urubamba, ktéora
taczyta plemie Szipibo z Inkami i z tego plemienia wywodzi sie Don Pdero. To dzieki
niej lud Szipibo wymieniat sie wiedza z Inkami. Z Cusco po aklimatyzacji udamy sie
do Machu Picchu i Huayna Picchu (mtoda gora) - Swiete miejsce mocy. Na koniec
zwiedzania Swietej Doliny udamy sie do Waqrapukara 4300 m.n.p.m. - piekne
i mocne miejsce, w ttumaczeniu ,,rogi byka”, to jedno z tych miejsc, ktore jest
wyjatkowe, ale jeszcze nieturystyczne. Po czesci wyprawy zwigzanej ze
zwiedzaniem i aklimatyzacja w Peru, polecimy do Pucallpy i stamtad poptyniemy do
dzungli, do wioski Betania, gdzie przez 7 dni odbedziemy diete z roslinami

uzdrawiajacymi pod opieka Don Pedra.
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1-21.11.2023
liczba dni: 21 lub pare dni wiecej, koszty obliczone sg na 21 dni

Koszty lotéw - 6600 zt (sprawdzone, z dnia 8.08.2023)
loty z Polski i z powrotem, i 2 loty w Peru: Cusco i Pucallpa.
Kazdy kupuje sam/a bilety lotnicze na wskazane przez nas loty

e okoto 5200 zt - samolot do Limy i z powrotem

e okoto 700 zt - samolot z Limy do Cusco i z powrotem

e okoto 700 zt - samolot z Limy do Pucallpy i z powrotem
Koszty organizacyjne - 6800 zt - hotele, transfery samochodowe i todzig,
opieka, dieta, zajecia ruchowe i oddechowe, ptatne w dolarach (1000 zt zadatku,
5800 zt ptatne w dolarach na miejscu w Peru = czyli 1300 $)

Indywidualnie ptatne wyzywienie i zakupy, przyktadowe koszty:
1 sol = 1,2 zt

e okoto 150 soli - zakupy w Pucallpie na diete

e 10 soli tuk tuk po Pucallpie - w zaleznosci, gdzie sie udajesz

e 40 sole - $niadanie w Pucallpie, np. pyszne bowle

e 10 soli - tanie $niadanie w Cusco

e 28 soli - shake energetyczny

e 30 - 40 soli - ryba z grila z ryzem, danie obiadowe

e 4 sole - kokos

e W Cusco zatrzymamy sie TU w zaprzyjaznionym miejscu Rubena,
prowadzonym przez serdeczng Sare - réwniez uczennice Don Pedra. Tutaj
spedzimy kilka nocy.

e Dwie noce spedzimy w okolicach Machu Picchu - miejsce podam przed
wyprawa.

e W Pucallpie zatrzymamy sie na pare nocy w prostym hostelu z przestronnymi
i wygodnymi pokojami Los Delfines (jest wi-fi).

e W Betanii spedzimy tydzien na diecie, w prostych domkach na palach, w
cenie diety na wyposazeniu t6zko z materacem lub materac, jakas moskitiera,
ale warto wzig¢ tez swoja. Na miejscu nie ma pradu, zasiegu oraz internetu

2.


http://www.labohemecusco.com/es/inicio

PRZELOTY

Jak zbierze sie minimalna ilo$¢ oséb, to dam sygnat, bys$ sobie kupit/a bilet na
okreslony samolot z Polski do Peru i z Limy do Cusco i do Pucallpy. Jedli nie
masz doswiadczenia w kupowaniu biletéw lotniczych, to Cie poprowadze.

HARMONOGRAM WYPRAWY

1.Dzien przelot do Peru i Cusco

2.0dpoczynek w Cusco

3.Sacsaynauaman i Cusco

4.Cusco i podréz w okolice Machu Picchu

5.Machu Picchu

6.0kolice Machu Picchu

7.Cusco

8.Wagqrapukara

9.Przelot do Limy i stad do Pucallpy
10.0dpoczynek w Pucallpie i zakupy na diete
11.Dzien - wyjazd do Betanii - miejsca diety i ceremonia otwarcia diety
12 - 18. Dzien - 7 dni diety i ceremonia Arkana
19. Dzien - wyjazd z Betanii i noc w Pucallpie
20. Dzieh - wyjazdu z Pucallpy do Limy
21. Dzieh - powrdt z Limy do Polski

PRZECIWSKAZANIA DO WYJAZDU

Osoby, ktére sie leczg srodkami antydepresyjnymi.
Osoby uzaleznione od ciezkich narkotykéw.
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Dieta to potezny proces uzdrawiania i oczyszczania ciata fizycznego, ciata
emocjonalnego i mentalnego, to kontakt ze swoja dusza, to proces wstuchiwania
sie w siebie i bycia ze sobg, to proces, w ktérym zapisuje sie swoje sny i
odkrywa sie ich znaczenie. To proces, w ktérym Ty sie uczysz od dietowanej
rosliny tak, jak robili to curandero (uzdrowiciel) przez przez setki lat. Tylko sie
wstuchuj uwaznie.

Kazda osoba ma swéj wtasny domek z bardzo prostg toaletg, domki sg w
otoczeniu dzikiej przyrody z mnéstwem ptakéw i zwierzat, tutaj przyroda jest
tak intensywna, jak nigdzie na $wiecie. Swierszcze, ptaki, jaszczurki, zaby,
matpki, mrowki, legwany i mndstwo innych stworzen.

To, jak zagospodarujesz swdj dzien na diecie zalezy od Ciebie.

Najwazniejsze punkty dnia to:

o 18 kapiel w ziotach, nie zaniedbuj kapieli w ziotach, gdyz kapanie sie w ziotach
da Tobie ochrone.

0 18:30 pije sie zioto lecznicze, ktdre bedzie Cie uzdrawiaé¢ na wielu poziomach

energetycznych, ziota przygotowuje Don Pedro, po wypiciu ziota wchodzi sie w

stan koncentracji i obserwacji.

Na diecie bedzie jakas osoba z rodziny Pedra czuwata nad Waszymi potrzebami,
przynosita wam ziota i wode na kapiel.

Na diecie nie uzywa sie zadnych kosmetykéw, pasty do zebéw, zamiast - mozna

my¢ zeby weglem, nie goli sie, nie obcina wtoséw.

7 dni - prowadzi Don Pedro

1 dzien - ceremonia otwarcia z medycyng dzungli i jeden positek - ryz z
soczewicg. Jesli nie chcesz pic medycyny dzungli, nie musisz tego robic¢

2-7 dzien

Vomito (wymioty by oczysci¢ organizm) i rozpoczecie diety

Kazdy okresla ilo$¢ dni postu - tylko na wodzie.

Po przejsciu postu bedziecie otrzymywa¢ jeden talerz dziennie ryzu z soczewicg
7 dzien - ceremonia z medycyng dzungli i otrzymanie Arkana

8 dzien - wyjazd z Betanii
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W czasie lotéw dobrze miec¢ co$ swojego do przekaszenia.

W Cusco jest mnéstwo knajpek, restauracji i miejsc, gdzie mozna skosztowac
lokalnej kuchni, od taiszych po drozsze, na pewno kazdy znajdzie dla siebie co$
odpowiedniego, a Ruben bedzie nam polecat knajpki i dania.

W Pucallpie mamy mnéstwo mozliwosci skosztowania lokalnej kuchni -
przepysznej, od pysznych $niadan, typu jogurt z owocami lokalnymi, shake'i
owocowe i proteinowe, po miks kuchni chinskiej i peruwianskiej, i osobiscie dla
mnie top to grillowane ryba z rzeki Ukajali z ryzem na obiad.

Na diecie - ryz z soczewica.

Za positki kazdy ptaci osobiscie.

¢ walute wymieniamy (mato) na lotnisku w Limie oraz wiekszo$¢ w Cusco i w
Pucallpie

e spirale do komarow (4 opakowania na os.)

e mapaczo - 2 maso dla wszystkich koszt 40 soli/szt. jesli chcecie pali¢ fajke

e mapaczito koszt 25 soli za opakowanie 100 szt.

e ryzisoczewica dla grupy

e woda San Mateo po butelce 7 | na os.

e papier toaletowy po 3 rolki na os.

e 3 zapalniczki na os.

e duza butelka Aqua de Florida i duza butelka Colonia de Ruda

e wymiencie troche soli na drobne bo przydadza sie w Betanii

W Cusco znajdziecie mnéstwo pieknych rzeczy, wykonanych recznie, zasobnosc¢
portfela i plecaka bedg jedynie Twoim ograniczeniem.

W Pucallpie to, co mnie przyciagga i to, co ja kupuje to rekodzieto Szipibo -
przepieknie haftowane serwetki, obrusy, torebki itd., grzechotki, rzezbione fajki,
Swiety tyton mapacho.
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W miare mozliwosci poprowadze kilka zajeé jogi oraz pranajamy, by
przygotowaé Ciebie na dotadowanie baterii podczas diety. Przygotowatem dla
Was sesje wideo, ktdra mozecie sobie $ciggnac na telefon i korzysta¢ w
chwilach stabszej energii podczas diety.

W czes$ci wycieczkowej Ruben poprowadzi zajecia animal movements.

Pochodzi z klanu, ktéry od pokolen zajmowat sie uzdrawianiem ludzi -
curandero. Jak sie urodzit, dziadek wybrat go na swojego zastepce lini
curandero. Jego dziadek byt uznawany za mistrza wséréd uzdrowicieli, tzw.
Mrayia, posiadajacy r6zne moce duchowe, np. Mrayia mieli umiejetno$¢ zamiany
w jaguary, orta, mogli podrézowaé wykorzystujgc zywioty. Don Pedro to jeden z
wielkich uzdrowicieli Szipibo - curandero, ktérzy obecnie dzielg sie swoja
wiedza i kosmologia Szipibo z catym Swiatem.

Zona Don Pedra - Anita sama jest uzdrowicielka - curandera i ktéra réwniez
pochodzi od mocnej linii uzdrowicieli Szipibo.

Don Pedro i Anita maja 7 dzieci - 5 synéw i 2 cérki. Obecnie dwdéch ich synéw
jest rowniez curandero. Don Pedro to wiecznie usmiechniety, na luzie cztowiek,
ktéry do kazdego podchodzi jak do swojego ucznia - zacheca ucz sie, $piewaj.
Do niczego nie zmusza i nie popycha. Jest chodzacg encyklopedia wiedzy na
temat roslin z dzungli i ich wtasciwosci.

Urodzit sie w Polsce i jest Polakiem, ale wychowywat sie i mieszka w Peru od 4.
roku zycia, wiec energetycznie jest bardziej latynoski :). Ruben bedzie naszym
przewodnikiem po Peru, zna jezyk Szipibo, hiszpanski, angielski i polski. W Peru
sie wychowat i spedzit 10 lat, uczac sie sztuki curandero od Don Pedra, to jego
mistrz. Jego misja jest przekazywanie i szerzenie wiedzy i sztuki curandero
plemienia Szipibo w czystej postaci, bez mieszania z innymi kulturami i
wptywami.
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Jogini, nauczyciele jogi, prowadzimy duza szkote jogi na Slasku - Joge Zycia,
mamy dos$wiadczenie w organizacji i prowadzeniu warsztatéw zagranicznych,
m.in.: w Maroku, Wtoszech, Egipcie, Portugalii, Wyspach Kanaryjskich,
Filipinach. Pracujemy od ponad 10 lat z medycynami z obu Ameryk, rozwijamy i
zgtebiamy prace zwigzang z wiedza rdzennych plemion z Potudniowej Ameryki.
Nauczamy jogi, pranajamy, tanca, ruchu, i wiele jeszcze innych technik.

Na jakie trudnosci mozesz natrafi¢ podczas wyprawy:

Sama dieta jest dla naprawde odwaznych, gdyz pijac medycyne dzungli mozesz
sie spotkac ze swoim cieniem i jesli sie go przestraszysz lub postuchasz, gtowa
moze Ci wowczas zgotowac mate piekietko, jednak, jesli tylko zaufasz sobie, z
nasza pomocy przejdziesz przez ten proces.

Bedziesz sam na sam ze sobg przez okres diety, a to prawdziwe wyzwanie dla
niektérych.

Post - jesli twoje ciato jest zanieczyszczone, mozesz odczuwac boél gtowy i
problemy z wydalaniem, cho¢ to normalne objawy oczyszczania :).

Bardzo proste warunki zamieszkania i higieniczne wg standardéw europejskich,
cho¢ jesli przetamiesz pierwsze wrazenia mozesz docenié, jakie zycie moze by¢
proste i niewymagajgce luksuséw i doswiadczysz, jak tutaj potrafig zy¢ i sg
szczesliwi mieszkancy dzungli.

Mnoéstwo matych zyjatek w domku bedzie Ci towarzyszyé: takich jak mréwki,
jaszczurki, pajaki itd., jednak jak sie z nimi zaprzyjaznisz, beda Ci towarzyszami i
bedziesz mie¢ prawdziwg rados$¢ z obserwowania ich zwyczajéw.

Komary tutaj to koszmar, jesli jednak spojrzysz na to wyzwanie od pozytywnej
strony, to mozesz sie uodporni¢ na ich ukgszenia po jakims$ czasie, mozesz tez
dzieki ich ukaszeniu uwalnia¢ z ciata toksyny, mozesz nauczyé sie znosi¢ mate,
ale jakze upierdliwe cierpienia skéry - to Cie uodporni.

Nie ma zadnych obowigzkowych szczepien. Bedziemy pod opiekg dwéch
mocnych uzdrowicieli :).



CHCESZ JECHAC?

Zapraszamy do kontaktu!

Jesli jestes zainteresowany_a wyprawg zadzwon do mnie:
Gerard Szymanski, tel. 501019170

Osoby, ktdre sie wycofaja z jakiej$s czesci naszej wyprawy biora odpowiedzialnosé,
by juz na wtasng reke kontynuowac swojg podréz, w takim wypadku pieniadze,

ktore beda wptacone na wyprawe wczesniej, nie podlegaja zwrotowi.

NA NASTEPNYCH STRONACH ZNAJDZIESZ LISTE RZECZY DO ZABRANIA, A TAKZE
ZDJECIA Z MOJEJ WYPRAWY:
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e wazny PASZPORT

e karta Revolut lub inna odpowiednia na wyprawy zagaaniczne

e pienigdze na wydatki, najlepiej dolary, gotéwka, bo bankomaty maja swoje
ograniczenia w wyptacaniu

e telefon i tadowarka do telefonu

e tadowarka z mozliwosécig tadowania na stohce, bo nie ma pradu

e jedzenie na caty pierwszy dzieh do samolotu, batony energetyczne

e ubezpieczenie

e trzeba sie przygotwac na dwie rézne strefy klimatyczne: Swieta Dolina i
wysokos$¢ ponad 4000 m.n.p.m. - ciepte rzeczy, réwniez do kupienia na
miejscu, oraz dzungla lato i upat i duza wilgotnos¢ :)

e kurtka ciepta, ale lekka

e ciepta czapka (mozna super kupi¢ w Cusco, a na dzungle mozecie wybra¢é
kapelusz, jak na safari, chronigcy tez szyje od ukaszen komaréw lub zwykta
czapeczke)

e stréj kapielowy

e japonki lub lekkie klapki pod prysznic

e okulary stoneczne

e swo0jg mini apteczke

e wegiel do mycia zebdw, bo na diecie nie korzystamy z kosmetykow (taki jak
na rozwolnienie)

e czotéowke z czerwonym Swiattem!

e co$ do poczytania w samolocie :)

e maty plecaczek

e maty Spiwoér - letni, na noce w dzungli, lekki, bo noce s3 ciepte i otrzymacie
na diecie jaki$ kocyk

e recznik kapielowy podréznika

e poduszka do samolotu, potem sie przyda na diecie

e podrdzne przescieradto (opcjonalnie, bo bedzie Wam przyjemniej), na
miejscu sg przescieradta roznej jakosci :)

e do chodzenia sandaty typu Teva lub buty trekingowe, raczej lekkie

e ciepte spodnie w géry do chodzenia oraz jakie$ takie, aby nie gryzty komary

e spodenki bawetniane lub spodenki, w ktérych bedzie mozna wchodzi¢ do
wody

e ciepta bluza i koszula z dtugim rekawem, tez chronigca przed komarami

e druga lekka bluza, moze z kapturem, dajaca ciepto, do zatozenia w nocy

e majtki i T-shirty (zapas tylko na tydzien, pdzniej pranie)
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e kosmetyczka

e fajka do kupienia u Pedra

e grzebien

e wydruki dokumentéw

e woda utleniona

e ptaszcz przeciwdeszczowy

e co$ przeciwdeszczowego na plecak

e zeszyt do zapisywania i dtugopisy

e blok do rysowania, kredki, jesli chcecie rysowac

e prezenty dla rodziny Don Pedra, raczej co$s matego i praktycznego, np.
Zubréwka, midd pitny, proste narzedzia przydatne do budowy prostych
drewnianych doméw

e zapalniczka

e butelka na wode z weglem (filtrujaca)

e n6z normalny podréznika lub opcjonalnie najlepiej porzadny, jesli chcecie
rzezbi¢ i dtutko, mtotek raczej maty,

e opcjonalnie maty instrument, na ktérym chcecie gra¢

e sznurek do powieszenia prania,

e jakies mocne linki na wszelki wypadek, np. aby powiescig worki z rzeczami

e zabki,

e moskitiery sg na miejscu, jednak jesli chcecie zadba¢ o komfort, wezcie
swojg moskitiere nad t6zko, najlepiej biatg lub w jasnym kolorze

e hamak z moskitierg (nie wybierajcie w czarnym kolorze moskitiery), moze sie
przydac¢ do uzupetnienia dziur w domku, by komary tak nie wlatywaty

e mate nozyczki

e tasma klejgca do przyczepienia paséw materiatéw z moskitiery do $cian

e kubek

e sztuéce podrdéznika

e cos$ na komary, najlepiej ekologiczne, np. Hebda

e generalnie i tak nic nie dziata na te komary (to dla umystu), ale bedg spirale

e zatyczki do uszu

e worki na rzeczy, jak na kajak, wodoodporne, by chroni¢ rzeczy od wilgoci i
mrowek, zawieszane na linkach w domku

e troche proszku do prania

e aloes do smarowania po ugryzieniach komaréw

e pasek jogiczny

e wszystko wpakujcie w worki, by chronié rzeczy przed wilgocia i deszczem
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