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UZDRAWIAJACA WYPRAWA DO PERU

Zabieram Cie na uzdrawiajaca, petna mocy i duchowych przezyé wyprawe do Peru.

Dlaczego akurat Peru?

Zabieram Cie na uzdrawiajaca, petng mocy i duchowych przezy¢ wyprawe do Peru.
Dlaczego akurat Peru? Chce podzieli¢ sie z Tobg moim doswiadczeniem z podrozy do
tego magicznego miejsca, ktére odbytem w marcu 2020, lutym 2023, listopadzie 2023
oraz - za czwartym razem - z grupa w listopadzie 2024.

Te podrdze okazaty sie jednymi z najwazniejszych duchowych doswiadczen w moim
zyciu, odkad wszedtem na swoja $ciezke rozwoju. To tutaj odblokowata sie energia,
ktora Sciskata mnie przez ostatnie cztery lata. W amazonskiej dzungli, pod okiem Don
Pedra, uzdrawiatem ciato i dusze, zdobywajac mndstwo wgladéw i informacji
dotyczacych siebie oraz swojej drogi rozwoju. W tym miejscu spotkatem sie z wtasnym
cieniem i miatem mozliwo$¢ go uzdrowic.

Podczas czwartej wyprawy, w ktorej towarzyszyta mi grupa, pogtebiatem swoje
wczesniejsze wglady z drugiej i trzeciej diety. Intensywnie rezonowatem z tym, co
dziato sie u poszczegdlnych cztonkdw naszej ekipy. Wszystko wydawato sie

zwielokrotnia¢ i odbija¢ w kazdym z nas.

Tym wszystkim chce podzieli¢ sie z Toba. To mnie motywuje, by zorganizowa¢ kolejna,
piata juz wyprawe do Peru - do Swietej Doliny, Machu Picchu oraz serca amazonskiej
dzungli, do uzdrowiciela Curandero z plemienia Shipibo, Don Pedra.

To oferta dla mezczyzn i kobiet gotowych na transformacje swojego zycia. Szczegblnie
zachecam kobiety - na mojej drugiej wyprawie znajoma pieknie przepracowata swoje
wyzwania i wrocita odmieniona. W listopadzie 2023 w grupie byto dziewieé kobiet i
czterech mezczyzn - kazda osoba wrécita odmieniona. Na czwartej wyprawie mielismy

siedem kobiet i pieciu mezczyzn.

Zabieram maksymalnie 14 oséb. W opiece nad grupa bedzie mi pomagat Ruben (Wiso
Ino - Czarny Jaguar), mdj przyjaciel i Curandero, ktory od 10 lat uczy sie pod okiem Don
Pedra. Ruben, urodzony w Polsce, mieszka w Peru i wtada biegle jezykiem hiszpanskim,

shipibo, angielskim i polskim.
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1-21.11.2025
liczba dni: 21, koszty obliczone sg na 21 dni

Cena: 8400 zt (1) + 8500 zt (2) + wydatki na wyzywienie i inne (3) = $rednio
okoto 19 000 zt (przedziat 18500 zt - 21 000

1.8400 zt - obejmuje: hotele, transfery z lotniska (bus, pocigg Ollantaytambo

do Aguas Calientes i z powrotem do Cusco), diete i opieke w dzungli, bilet na
Macchu Picchu, koszty organizatoréw oraz wynagrodzenie organizatoréw.

.ok. 8500 zt - koszty wszystkich lotow (pokrywasz indywidualnie). Loty KLM

Polska-Peru-Polska oraz 4 wewnetrzne loty po Peru (Latam). Mozesz je
zakupi¢ samodzielnie lub za posrednictwem wybranej agentki (ceny lotéow z
wyprawy listopad 2024).

.od 1200 soli do 4000 soli lub wiecej - koszty wyzywienia, zakupodw,

prezentéw (pokrywasz indywidualnie). Bilet zbiorczy na muzea kosztuje 130
soli, a bilet na autobus w jedna strone z Aguas Calientes na Macchu Picchu
to 12 USD.

Ptatnosci dla organizatorow - tacznie 8400 zt (punkty 1i 2):

1000 zt - zadatek (bezzwrotny) przy zapisie, ptatny na konto Gerarda

2400 zt - zadatek (bezzwrotny), ptatny do maja 2025, na konto Rubena

5000 zt - ptatne w dolarach (gotéwka) na miejscu w Peru, zgodnie z kursem
z dnia zakupu biletéw lotniczych (date podam na grupie na Whatsupie).

Prosze pamietad, ze w przypadku wycofania sie z wyprawy w trakcie jej trwania, nie

przewidujemy zwrotu kosztéw ani wynagrodzenia.

Przyktadowe wydatki uczestnikéw wyprawy listopad 2024:
Wydatki na wyzywienie, zakupy oraz osobno na pamiatki i prezenty:

1sola=1,1z¢

1 osoba: 1200 soli - budzetowo tylko na jedzenie

2 osoba: 2000 soli na jedzenie i 1500 soli na rzeczy do sprzedazy

3 osoba: 2000 soli na jedzenie i 600 soli na prezenty

4 i 5 osoba: 3500 soli, w tym réwniez na pamiatki i prezenty

6 osoba: 3500 soli na jedzenie i 7500 soli na pamiatki oraz rzeczy do pracy
(ta osoba spedzita 4 tygodnie w Peru, odwiedzajac rézne miejsca)

7 osoba: 4000 soli, w tym na prezenty
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e Lima: Spotkamy sie w hotelu typu Airbnb z apartamentami blisko lotniska,
gdzie spedzimy jedng noc.

e Ollantaytambo: Zatrzymamy sie na dwie noce w przytulnym hotelu. Pokoje
dwuosobowe z tazienkami, w cenie noclegu $niadanie.

e Okolice Machu Picchu (Aguas Calientes): Zatrzymamy sie na dwie noce w
klimatycznym hotelu. Pokoje dwuosobowe z tazienkami, w cenie $niadanie.

e Cusco: Spedzimy trzy noce w wygodnym, butikowym hotelu. Pokoje
dwuosobowe z tazienkami i $niadaniem w cenie.

e Pucallpa: Przenocujemy dwie noce przed dietg i dwie noce po diecie w
prostym hotelu. Pokoje dwuosobowe, bez $niadan - lepsze positki mozna
znalez¢ w lokalnych restauracjach.

e Betania (podczas diety): Kazdy uczestnik bedzie mieszkat w swoim
osobistym, bardzo prostym domku, wyposazonym w t6zko lub materac z
moskitierg. Na miejscu nie ma zasiegu ani internetu, co sprzyja skupieniu sie
na procesie.

Nazwy i adresy wszystkich hoteli zostang podane uczestnikom wyprawy.

Gdy zbierze sie minimalna liczba uczestnikéw - 10 oséb, poinformuje Cie, abys
zakupit/a bilety na konkretne loty:

e 7z Polski do Peru,

e 7z Limy do Cusco,

e 7z Cusco do Pucallpy,

e oraz z Pucallpy do Limy.

Jesli nie masz doswiadczenia w kupowaniu biletéw lotniczych, udostepnie na
grupie WhatsApp kontakt do polecanej agentki, ktéra za dodatkowga optata
pomoze w zakupie biletow.

Mozesz takze sam/a zorganizowa¢ przelot innym samolotem do Limy. W takim
przypadku spotkamy sie w apartamencie blisko lotniska w Limie.
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1.11 Przylot do Limy, spotkanie grupy i nocleg w apartamencie.
2.11 Lot do Cusco, transfer do Ollantaytambo.

Czas na odpoczynek po dtugiej podrézy i nocleg w Ollantaytambo.
3.11 Zwiedzanie ruin w Ollantaytambo i czas wolny wieczorem.
4.11 Podréz pociaggiem do Aguas Calientes.

Popotudniowy czas na eksploracje wioski.

5.11 Wejscie lub wjazd autobusem na Machu Picchu.

Po potudniu czas na dalszg eksploracje Aguas Calientes.

6.11 Powrdt pociaggiem do Cusco.

Popotudniowe zwiedzanie miasta i nocleg.

7.11 Zwiedzanie Sagsaywaman i nocleg w Cusco.

8.11 Czas wolny w Cusco: zwiedzanie, zakupy lub opcjonalna wycieczka do Pisaq.
9.11 Transfer z Cusco do Pucallpy.

10.11 Zakupy na diete w Pucallpie i czas na relaks.

Dieta w Betanii - program

11.11 Dzien 1: Aklimatyzacja w Betanii i zakwaterowanie.

12.11 Dzien 2: Chill w ciggu dnia oraz ceremonia otwarcia z medycyng dzungli.
13.11-18.11 Dni 3-8: Dieta, czas odosobnienia, medytacja.

Noc 18.11: Arkana (rytuat ochronny diety).

19.11 Powrdt do Pucallpy i czas na relaks.

20.11 Zakupy w Pucallpie.

21.11 Powrét z Pucallpy do Limy i wylot do Europy.

e Osoby, ktére stosuja leki antydepresyjne.

e Osoby uzaleznione od ciezkich narkotykéw.

e Osoby z zaawansowanym nadci$nieniem.
Kazdy uczestnik przed rozpoczeciem diety odbedzie indywidualng rozmowe z
Rubenem. Podczas tej rozmowy Ruben oceni, czy nie wystepujg indywidualne
przeciwwskazania do udziatu w procesie, poniewaz dieta to bardzo intensywny i
wymagajacy etap uzdrawiania.
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e Podczas lotéw: Warto zabraé¢ co$ swojego do przekaszenia.

e W Ollantaytambo, Aguas Calientes i Cusco: Dostepnych jest wiele knajpek,
restauracji i lokalnych miejsc serwujacych kuchnie peruwianska - od
tanszych opcji po bardziej ekskluzywne. Ruben chetnie poleci tradycyjne
dania, ktére warto sprébowac.

e W Pucallpie: Mamy szeroki wyboér przepysznych lokalnych dan - od sniadan
typu jogurt z lokalnymi owocami, owocowe lub proteinowe szejki, po
mieszanke kuchni chiinskiej i peruwianskiej. Osobiscie polecam grillowane
ryby z rzeki Ukajali serwowane z ryzem na obiad.

e Na diecie: Tylko ryz z soczewica.

Koszty wyzywienia (poza $niadaniami, ktore sg wliczone w cene noclegéw)
uczestnicy pokrywajg we wtasnym zakresie.

e Warto zabrac ze sobg gotéwke w dolarach, aby wymienié jg na sole w
lokalnych kantorach.

e Na lotnisku w Limie mozna wymieni¢ niewielkg kwote (np. 50 dolaréw) na
poczatek podrézy.

e Wiekszo$¢ wymiany warto dokonaé¢ w Cusco, Ollantaytambo lub Pucallpie,
gdzie sg dostepne kantory.

e Mozesz réwniez wyptacac pienigdze z bankomatéw (prowizja wynosi okoto
6%) lub ptaci¢ karta w wielu miejscach.

e W miejscowosciach takich jak Ollantaytambo, Aquas Scalientes i Cusco
znajdziesz mnéstwo pieknych, recznie wykonanych przedmiotéw.
Ograniczeniem bedzie jedynie zawartos¢ Twojego portfela i wielkos¢
plecaka!

e W Betanii i Pucallpie polecam szczegdlnie:

e Rekodzieto Szipibo: haftowane serwetki, obrusy, torebki i inne unikalne
wyroby.

e Grzechotki oraz rzezbione fajki.

e Rytualny tyton Mapacho.

To doskonate miejsca na znalezienie oryginalnych pamiagtek i wspomnien z
wyprawy!
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jakie trudnosci mozesz natrafi¢ podczas wyprawy:

Sama dieta - dieta to wyzwanie dla odwaznych. Pijac medycyne dzungli,
mozesz skonfrontowacd sie ze swoim cieniem. Jesli go sie przestraszysz lub
mu ulegniesz, Twoja gtowa moze zgotowa¢ Ci mate piekietko. Jednak
zaufanie sobie i wsparcie, jakie otrzymasz, pomogga Ci przejs¢ przez ten
proces transformacji, co jest kluczowe dla uzdrawiania na kazdym poziomie.
Samotno$¢ - podczas diety bedziesz sam na sam ze soba. To prawdziwe
wyzwanie, ktére dla wielu okazuje sie gtebokim doswiadczeniem introspekcji
i odkrywania siebie.

Post i oczyszczanie - jesli Twoje ciato jest zanieczyszczone, mozesz
odczuwac bdle gtowy, zmeczenie czy problemy z wydalaniem. To naturalne
objawy oczyszczania organizmu, ktdére ming z czasem.

Proste warunki zycia - zakwaterowanie i warunki higieniczne sg bardzo
podstawowe wedtug europejskich standardéw. Jednak przetamanie
poczatkowych trudnosci pozwala doceni¢ prostote zycia i czerpad inspiracje
z mieszkancéw dzungli, ktérzy zyjg szczesliwie, nie oczekujgc luksuséw.
Obecnos$c¢ insektéw - w domkach spotkasz mréwki, jaszczurki, pajgki i inne
mate stworzenia. Jesli zmienisz nastawienie, mozesz zaprzyjaznié sie z tymi
towarzyszami i cieszy¢ sie obserwowaniem ich zwyczajéw.

Komary i meszki - komary i meszki to wyzwanie, ale ich ukgszenia moga
pomoc uwolni¢ toksyny z organizmu i uodporni¢ skére. W listopadzie 2023 i
2024 komardéw byto bardzo mato, poniewaz pora deszczowa zaczyna sie
dopiero w grudniu, co znacznie zmniejsza ich ilos¢ w czasie naszej wyprawy.
Brak obowigzkowych szczepien - nie ma obowigzkowych szczepien na ten
wyjazd. Przez caty czas bedziesz pod opiekg dwdch doswiadczonych
uzdrowicieli, ktérzy zadbajg o Twoje bezpieczenstwo i proces uzdrawiania.
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Dieta to gteboki proces uzdrawiania i oczyszczania na poziomie fizycznym,
emocjonalnym i mentalnym. Jest to okazja do kontaktu z wtasng dusza,
wstuchiwania sie w siebie oraz pracy z podswiadomoscig, m.in. poprzez
zapisywanie i interpretacje snéw.

Dieta opiera sie na pracy z dietowang rosling (niehalucynogenng), ktéra podaje
Don Pedro wedtug tradycji curanderos (uzdrowicieli) praktykowanej od setek
lat. Waznym elementem jest wstuchiwanie sie w energie rosliny i jej nauki.
Kazdy uczestnik mieszka w osobnym, prostym domku z podstawowg toalets,
potozonym w otoczeniu dzikiej przyrody. Natura w tym miejscu jest wyjatkowo
intensywna - mozna tu spotkac¢ $wierszcze, ptaki, jaszczurki, zaby, matpki,
mroéwki, legwany i wiele innych stworzen.

Plan dnia na diecie zalezy od Ciebie, ale najwazniejsze punkty dnia to:

e 18:00 - Kapiel w ziotach ochronnych wspierajgcych proces diety.

e 18:30 - Spozywanie leczniczego ziota Tanti Rao, ktére wspomaga
uzdrawianie na wielu poziomach energetycznych. Ziota sg przygotowywane
przez Don Pedra. Po wypiciu Tanti Rao nalezy wej$é¢ w stan koncentracji i
obserwacji.

e Tanti Rao to pierwsza roslina stosowana w diecie - pomaga wyciszy¢ chaos
mysli, tworzy pokdj w gtowie i wspiera zmiane zachowan na bardziej
harmonijne.

e Podczas diety cztonek rodziny Pedra bedzie czuwat nad Waszymi
potrzebami, przynoszac ziota i wode do kapieli.

Zasady na diecie:
e Nie uzywa sie kosmetykdédw ani pasty do zebéw - zamiast tego mozna
stosowac wegiel.
¢ Nie goli sie ani nie obcina wtosow.
e Na czas diety stajesz sie jak mtoda roslina, ktéra dopiero zaczyna kietkowaé
- tworzymy odpowiednie warunki dla Twojej transformacji i wzrostu.



PROGRAM DIETY

8 dni - prowadzenie przez Don Pedra

Dzien 1: Adaptacja w Betanii i zakwaterowanie.

Dzien 2: Przygotowanie oraz ceremonia otwarcia z medycyna dzungli,
zakonczona jednym positkiem - ryz z soczewica.

o Jesli nie chcesz pi¢ medycyny dzungli, nie musisz tego robi¢.
Dzien 3-7: Dieta oraz czas odosobnienia w indywidualnych domkach.
Noc 7: Ceremonia z medycyng dzungli i rytuat Arkana (ochrona diety).
Dzien 8: Wyjazd z Betanii.

Podczas wyprawy w listopadzie 2024 uczestnicy mieli 4 dni $cistego postu na
samej wodzie, a w kolejne dni otrzymywali jeden positek dziennie - talerz ryzu z
soczewicg. Don Pedro zorganizowat rowniez dodatkowa ceremonie, poniewaz
grupa wedtug niego potrzebowata intensywniejszego oczyszczenia.

Program oraz liczba ceremonii (minimum 2) zaleza od decyzji Pedra. S3 one
dostosowane do wyzwan, z ktérymi cztonkowie wyprawy bedg sie mierzy¢é
podczas procesu.



PROWADZACY

Don Pedro pochodzi z klanu, ktéry od pokolen zajmuje sie uzdrawianiem ludzi - curandero.
Od urodzenia byt wybrany przez swojego dziadka, by zosta¢ jego nastepca. Jego dziadek,
uznawany za mistrza wsrdéd uzdrowicieli, nalezat do grona Mrayia - duchowych mistrzéw
posiadajgcych niezwykte moce, takie jak umiejetnos¢ przemiany w jaguara lub orta czy
podrézowanie z wykorzystaniem zywiotéw. Don Pedro to jeden z wielkich uzdrowicieli ludu
Shipibo - curandero, ktérzy obecnie dzielg sie swojg wiedzg i kosmologiag z catym $wiatem.
Zona Don Pedra, Anita, réwniez jest uzdrowicielka - curandera, pochodzaca z silnej linii
uzdrowicieli Shipibo. Wspdlnie majg siedmioro dzieci - pieciu synéw i dwie cérki. Obecnie
dwoch ich synéw kontynuuje rodzinne tradycje jako curandero. Don Pedro to cztowiek
wiecznie uSmiechniety i peten luzu. Podchodzi do kazdego z otwartoscia i traktuje kazdego
jak swojego ucznia, zachecajac: ,Ucz sie, Spiewaj”. Nigdy nie zmusza ani nie wywiera presji,
oferujgc wsparcie i inspiracje. Jest prawdziwag chodzaca encyklopedig wiedzy o roslinach
dzunglii ich leczniczych wtasciwosciach.

Ruben urodzit sie w Polsce, ale od 4. roku zycia wychowuje sie i mieszka w Peru, dzieki
czemu energetycznie jest bardziej latynoski :). Bedzie naszym przewodnikiem po Peru, a
jego wyjatkowe umiejetnosci i doswiadczenie sprawiaja, ze idealnie odnajduje sie w tej roli.
Ruben zna jezyk Shipibo, hiszpanski, angielski i polski, co czyni go niezwykle
wszechstronnym i pomocnym towarzyszem wyprawy. Wychowany w Peru, spedzit 10 lat
uczac sie sztuki curandero pod okiem Don Pedra, swojego mistrza. Jego misjg jest
przekazywanie i szerzenie wiedzy oraz tradycji uzdrawiania plemienia Shipibo w jej
najczystszej formie, bez mieszania z innymi kulturami i wptywami.

Jestem joginem i nauczycielem jogi, a na co dzieh prowadze jedng z najwiekszych szkét jogi
na Slasku - Joge Zycia. Od lat zajmuje sie organizacja i prowadzeniem warsztatéw jogi oraz
rozwoju osobistego w réznych zakatkach swiata, m.in. w Maroku, Wtoszech, Egipcie,
Portugalii, na Wyspach Kanaryjskich i w Peru. Pracuje z medycynami obu Ameryk juz od
ponad 10 lat, jednoczes$nie rozwijajac i zgtebiajgc wiedze rdzennych plemion z Potudniowej
Ameryki. W swojej pracy tacze nauczanie jogi, pranajamy, tanca, ruchu oraz wielu innych
technik wspierajgcych rozwdj ciata, umystu i ducha.
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CHCESZ JECHAC?

Zapraszamy do kontaktu!

Jesli jestes zainteresowany_a wyprawa zadzwon do mnie:
Gerard Szymanski, tel. 501019170

Osoby, ktdre sie wycofaja z jakiej$ czesci naszej wyprawy biorg odpowiedzialnos¢
juz na wtasna reke by kontynuowac swoja podroéz, w takim wypadku pienigdze,

ktore bedg wptacone na wyprawe wczesniej, nie podlegajg zwrotowi
NA NASTEPNYCH STRONACH ZNAJDZIESZ OPINIE UCZESTNIKOW WYPRAWY

Z LISTOPADA 2023 ROKU, LISTE RZECZY DO ZABRANIA,
A TAKZE ZDJECIA Z MOJEJ WYPRAWY:

WYPRAWA DO PERU



OPINIE O WYRPAWIE 2023

Zdecydowanie najbardziej wyjgtkowa podréz w moim zyciu. Wyprawa petna wyzwan,
trudnosci, “testow”, ale tez niesamowitych odkry¢, inspiracji i ciepta. Co najmniej 10 razy
zapytatam siebie: “co ty tu robisz, Viktorio?”, ale dwa razy wiecej podziekowatam losowi za
to, Ze mnie tam sprowadzit. Ten los to ja, Gerard, Gosia oraz wszyscy inni, ktérzy mi
towarzyszyli w tej przygodzie zycia. Pojechatam do Peru samotna i pusta, a wrécitam

Z petnym sercem i bogatsza o nowe wyjqtkowe znajomosci i nawet przyjaznie. Dziekuje!

Podréz do Peru z Gerardem i Gosig moze odmieni¢ Twoje zycie. Moje odmienito. Nie jest to
tatwa podréz. Jest to wyprawa wymagajgca momentami duzego wysitku, zaréwno
fizycznego, jak i mentalnego. Ale moze doprowadzi¢ Cie do Zrédta, tak jak mnie sie to
zdarzyto.

Moja wyprawa do Peru, a bardziej doswiadczenie dzikosci dzungli byto moim marzeniem,
ktore w kilka miesiecy sie zmaterializowato! Ta podréz byta to wyprawa SERCA, wyprawa,
ktora byta niezwyktq wedréowkq wewngtrz siebie, dostrzezeniem swojej sity, mocy i
potencjatu, jakiego dotgd nie znatam i nie czutam. Teraz pozostata pieknq inspiracjq na
nowe, dzieki doswiadczeniom, ktére otrzymatam. Wdziecznosé¢ za ten czas i ludzi, ktérych
poznatam jest ogromny!

Ten czas w Peru to magia, ktéra towarzyszy z kazdym krokiem w poznawaniu
zewnetrznego swiata i wewnetrznego - siebie. Turystycznie i Duchowo, prébowanie,
dotykanie macanie i sprawdzanie. To COS, co zostanie ze mnq na ZAWSZE!

Dzieki Gerard, dziekuje WSZYSTKIM, ktérzy staneli na TEJ drodze, mojej drodze
doswiadczania Boskosci.



OPINIE O WYRPAWIE 2023

Dla mnie na wyjezdzie, a méwiqc precyzyjnie - na diecie, podziata sie prawdziwa magia. Po
tygodniu zaskoczyt mnie gteboko jakis zepchniety we mnie wiele lat temu element

i poczutem jakbym w koncu, po latach, wrécit do siebie. W drugim tygodniu napisatem, po
raz pierwszy, dziewiec tekstéow do swoich utwordéw, gdzie przez ostatnie dwa lata nie
mogtem w tym temacie kompletnie ruszyé z miejsca. W trzecim tygodniu natomiast udato
mi sie uwolni¢ ogromngq ilos¢ uwiezionego we mnie gniewu. Czes¢ pierwsza wyprawy, poza
zwiedzaniem pieknych przyrodniczo i historycznie miejsc, okazata sie takze momentami
dos¢ wymagajqca fizycznie, a podczas diety byto natomiast czasami trudno

i ,niewygodnie”, niemniej jednak zdecydowanie warto byto przez to przejs¢. Czuje, zZe

w moim zyciu jest to zakonczenie i rozpoczecie nowego etapu.

Wyprawa do Peru okazata sie by¢ przede wszystkim introspektywng wyprawg wgtgb
siebie. Szczegdlnie w dzungli miatam okazje obserwowac siebie w réznych budujqgcych
doswiadczeniach. Poznatam inspirujgcych ludzi i zobaczytam wspaniate miejsca. Wrécitam
mochniejsza i petna mitosci. Ta wyprawa na dtugo zostanie w moim sercu.

Piekna, wielowymiarowa podréz - bytam z Gerardem i Rubenem w Peru juz drugi raz

i sqdze, ze nie ostatni :). Odwiedzilismy super ciekawe miejsca w Swietej Dolinie, spetnitam
swoje marzenie o zobaczeniu Machu Picchu. Do dzis wspominam trekkingi wzdtuz rzeki
Urubamby, posréd bujnej goérskiej roslinnosci i magicznego spiewu ptakéw - dla mnie byt to
raj. Kolejna czes¢ wyprawy, czyli Dieta w Betanii to niezwykta podréz w gtqb siebie. Bywaty
momenty, ze nie byto lekko - warunki w dzungli sq tak odmienne od zycia

w komforcie, do ktérego przywyktam. Ale to wtasnie te trudniejsze chwile, a do tego
mozliwos¢ pracy z mistrzem i curandero Don Pedro, sprawiajq ze pobyt w Betanii jest dla
mnie najbardziej transformujgcym doswiadczeniem zycia. Do tego moje sny weszty na taki
poziom intensywnosci i wielobarwnosci, ze kazda noc to kolejna wspaniata podréz.
Dziekuje Gosi, Gerardowi i Rubenowi za organizacje wyprawy, ale przede wszystkim za
megaciekawe i inspirujgce rozmowy. Gracias Amigos!
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To nie byta zwykta podréz. To byta prawdziwa wyprawa. Daleko - do Peru. Na inny
kontynent. Ta odlegtos¢ potrzebna byta nie tylko po to, aby poznac odlegte swiaty

i kultury. Ona byta potrzebna, aby ztapaé¢ dystans, oderwac sie od wtasnej codziennosci.
Aby zmierzy¢ sie z wyzwaniami. Aby sprawdzié, jaka jestem naprawde? Co jest wazne? Jak
sie zachowam w trudnych sytuacjach? Jak przetrwam tydzien w odosobnieniu, w dzungli,
bez jedzenia, pod opiekq Curranderos (uzdrowicieli), ktérzy stosujg medycyne dzungli,
przekazywang od 5 tys. lat z pokolenia na pokolenie. Wrécitam ta sama, ale nie taka sama!
Czuje, jak wiele sie we mnie zmienito, jak dziejq sie procesy wewngqgtrz mnie, uruchomione
podczas wyprawy. Porzucitam stare ograniczenia. Codziennie witam nowq JA! To byta
podrdz, ktéra zmienita moje zZycie.

Nazwanie tej podrézy "wyprawg po siebie" chyba najlepiej oddaje to, czego doswiadczytam
podczas tych wspaniatych 3 tygodni w grupie cudownych ludzi pod opiekg Gerarda, Rubena
i Gosi, wsrod malowniczych i réznorodnych krajobrazéw Peru. Kazdy dzien przynosit nowe
zachwyty (wgskie uliczki potozonego w gérach Cuzco, gdzie spacer dostownie zapierat dech
w piersiach, podréz busem kretymi gérskimi drogami, gdzie zachwyt nad potegg natury
mieszat sie ze strachem, widok na Machu Picchu z Huayna Picchu po pokonaniu "miliona"
wgskich i stromych schoddéw, kgpiel pod wodospadem w okolicy Madragory, gdzie
nocowalismy podczas wyprawy na Machu Piccu, wiatr we wtosach podczas jazdy tuk
tukiem w Pucallpie, smak kakao po 7 dniowej diecie i wiele innych), zmagania ze swoimi
stabosciami i lekami, poznawanie swoich granic, a takze odkrywanie swojej odwagi i mocy.
Po dwéch intensywnych tygodniach podrézowania po Peru od Limy przez Cuzco do Machu
Picchu i Pucallpy, w koncu osiedlismy w dzungli, gdzie tylko z pozoru byto spokojnie;j :).
Pobyt w dzungli to serce tej wyprawy, to czas, na ktéry czekatam, czas poznawania siebie
pod opiekq przecudownego, troskliwego Furrandero Don Pedro i jego rodziny.

Dziekuje z catego serca Gerardowi, Rubenowi i Gosi za organizacje, obecnos¢, opieke i
wspaniatg atmosfere oraz wszystkim pieknym duszom za bycie tam razem ze mnq, za
wsparcie, rozmowy, zarty, Smiech i cudowne wspomnienia.



SZCZEGOLY
ORGANIZACYJNE

e Wazny paszport

e Karta Revolut lub inna (najlepiej do ptatnosci miedzynarodowych)

e Gotdéwka na wydatki (najlepiej dolary, poniewaz bankomaty maja
ograniczenia)

e Telefon i tadowarka do telefonu

e Plecak (lub walizka i maty plecak do Betanii, walizke zostaw w Pucallpie)

e Ubezpieczenie zdrowotne (Warta lub Twoja sprawdzona agencja)

e Odziez na rézne klimaty:

e Na wysokosci powyzej 3000 m n.p.m. (chtodne wieczory, noce)

e Na dzungle (lato, upat, wilgotnos¢)

e Kurtka ciepta, ale lekka

e Czapka (mozna kupi¢ w Cusco, czapka z daszkiem jest rowniez przydatna)

e Stréj kapielowy

e Klapki pod prysznic (przydadza sie w Betanii)

e Okulary stoneczne

e Mini apteczka (zawierajaca podstawowe leki)

e Wegiel do mycia zebow (na diecie nie uzywamy kosmetykow)

e Czotéwka z czerwonym Swiattem (przydatna podczas wieczornych
aktywnosci)

e Ksigzka na czas podrézy samolotem

e Maty plecaczek do codziennych rzeczy

e Maty $piwér letni (na noce w dzungli, nocne temperatury s3 ciepte)

e Recznik kgpielowy podrdéznika

e Poduszka podrézna do samolotu

e Obuwie:

e Sandaty typu Teva lub lekkie pétbuty przewiewne

e Trekingowe spodnie na wedrowki w gérach (lub takie, ktére chronig przed
ukaszeniami komarow)

e Spodenki bawetniane (do wody)

e Ciepta bluza

e Kosmetyczka

e Grzebien

e Wydruki dokumentéw

e Woda utleniona

e Bandaz i plastry



SZCZEGOLY
ORGANIZACYJNE

e Ptaszcz przeciwdeszczowy

e Pokrowiec na plecak przeciwdeszczowy

e Zeszyt do zapisywania, dtugopisy

e Blok do rysowania, kredki (jesli chcesz rysowac)

e Prezenty dla rodziny Don Pedra (np. Zubréwka, miéd pitny, narzedzia
ogrodowe, proste narzedzia drewniane)

e Zapalniczka

e Butelka na wode z weglem

e N6z podréznika

e Opcjonalnie maty instrument, na ktérym chcesz gra¢é

e Sznurek do wieszania prania (w Cusco sa pralnie, ale przyda sie na poczatku)

e Linka na wszelki wypadek (np. do wieszania workow)

e Zabki (do wieszania rzeczy)

e Moskitiera (biatg lub jasna, najlepiej o rozmiarze 140x180 cm, by pasowata
do materaca na diecie)

e Opcjonalnie hamak z moskitierg (w jasnym kolorze)

e Mate nozyczki

e Tasma srebrna do drobnych napraw

e Repelent na komary i mrowki (najlepiej ekologiczny)

e Zatyczki do uszu

e Worek na rzeczy wodoodporny (np. worki na kajak lub worki na $mieci)

e Proszek do prania

e Aloes lub balsam do smarowania po ugryzieniach komaréw i meszek

e Wszystko zapakuj w wodoodporne worki, by chronié¢ przed wilgocig i
deszczem

Mam nadzieje, ze ta lista pomoze Ci sie lepiej przygotowaé na wyprawe! Jesli masz
jakiekolwiek pytania dotyczqce rzeczy do zabrania, daj znac!
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